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Therapieintensivierung 
empfehlen (siehe Stufenschema)

Therapieintensivierung erwägen
(siehe Stufenschema)

Therapiereduktion erwägen
(siehe Stufenschema)

Asthmakontrolle? 

• Überprüfung der Inhalationstechnik (Vorführung durch den Patienten)
• Überprüfung des Schulungsbedarfes
• Kontrolle der Therapieadhärenz
• Allergie- und Umweltkontrolle
• Beachtung von Komorbiditäten
• Beachtung aggravierender Faktoren
• Überprüfung der Diagnose Asthma

Beobachtung, Wiedervorstellung 
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Therapieanpassung orientiert an der Asthmakontrolle
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