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« mit > 12 Wochen anhaltendem Kreuzschmerz trotz leitlinien-gerechter Therapie,
¢ ohne anamnestische Hinweise auf entziindlichen Riickenschmerz

Uberpriifung der Indikation zu und ggf. Initiierung einer
mulitmodalen, multi- und interdisziplinaren Behandlung/Rehabilitation
(z. B. durch umfassendes interdisziplindres Assessment)

3
Psychosoziale
Belastungsfaktoren?

Hinweis auf
Organpathologie?

nein
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einmalige Bildgebung*
(MRT)
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6
Langzeitbetreuung
und ggf. kognitiv
verhaltenstherapeutische
MaRnahmen

Spezifische Ursache?

nein

8
ggf. Uberweisung fiir
facharztliche Behandlung

A

* nur unter der Voraussetzung, dass nach 6 Wochen noch keine Bildgebung erfolgt ist

Algorithmus 5: Versorgung beim Ubergang zum chronischen nichtspezifischem Kreuzschmerz
(> 12 Wochen nach Erstkonsultation)

Praxishilfe

Entnommen aus der Leitlinie: ,Nationale VersorgungsLeitlinie Kreuzschmerz* (Stand: August 2011)
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