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Herzschwache

CRT-Schrittmacher mit oder ohne Defibrillator —
Welches Gerat ist das richtige far mich?

Fur einige Menschen mit Herzschwache kann
ein CRT-Schrittmacher hilfreich sein. Er bringt
die beiden Herzkammern wieder in Einklang.
Dieses kleine Gerat wird lhnen wahrend einer
Operation in die Brust eingesetzt. Ihre Tabletten
nehmen Sie weiterhin ein. Es gibt verschiedene
Arten von CRT-Schrittmachern. Bevor Sie sich
fur ein bestimmtes Geréat entscheiden, sollten
Sie die Vor- und Nachteile kennen.

Welche CRT-Schrittmacher gibt es?

Diese Schrittmacher gibt es mit oder ohne einen
sogenannten Defibrillator (umgangssprachlich ,Defi).

Wozu dient der zuséatzliche Defibrillator?

Er kann im Notfall einen Stromstof3 abgeben und so
einen plétzlichen Herztod verhindern. Das kann wehtun.
Der Defibrillator tragt nicht dazu bei, Ihre Beschwerden
durch die Herzschwéche zu verbessern.

Welcher CRT-Schrittmacher ist besser?

Ob Menschen mit Herzschwéche mit einem CRT-
Defibrillator langer leben als mit einem normalen CRT-
Schrittmacher, ist unklar. Experten haben keine aussa-
gekréftigen Studien gefunden, die beide CRT-Geréate
direkt verglichen haben.

Koénnen Komplikationen auftreten?

Das Einsetzen eines CRT-Geréts kann lange dauern
und zu Schwierigkeiten flhren. Einige treten haufiger
nach dem Einsetzen eines CRT mit einem Defibrillator
auf. Mehr Informationen finden Sie in der Tabelle.

Was passiert am Lebensende mit dem Gerat?

Ein CRT-Schrittmacher selbst stort am Lebensende
eher nicht. Ein Abschalten ist meist nicht nétig. Doch
die Stromstol3e des Defibrillators kdnnen das Sterben
unnétig verlangern. Sie sollten daher friihzeitig in einer
Patientenverfligung regeln, wann der Defibrillator ab-
geschaltet werden soll.

Empfehlung: Uberlegen Sie gemeinsam mit lhrer Arztin oder Inrem Arzt, ob fiir Sie ein CRT-
Schrittmacher mit oder ohne Defibrillator glnstiger ist.

Tabelle: Ubersicht der verschiedenen CRT-Geréte

_ CRT ohne Defibrillator + Medikamente CRT mit Defibrillator + Medikamente

Verlangert das Es gibt keine Hinweise, dass es einen Unterschied zwischen einem CRT-Schrittmacher mit oder ohne
Gerat mein Leben?  Defibrillator gibt.

Wie lange dauert etwa 90 Minuten etwa 110 Minuten

die Operation?

Wie lange bin ich 3 Tage 4 Tage
im Krankenhaus?

Welche o Nebenwirkungen der Medikamente o Nebenwirkungen der Medikamente

unerwiinschten « Folgen der Operation: zum Beispiel Bluter- « Folgen der Operation: zum Beispiel Blutergiisse/
FO]L?G? kc;nnen gusse/Blutungen oder Entziindungen durch Blutungen oder Entziindungen durch Krankheitserreger
auftreten?

Krankheitserreger

o Bei etwa 4 von 100 Menschen liegt das
Gerat nicht richtig oder es verschiebt sich
S0, dass es nicht mehr gut funktioniert.

o Ein erneuter Eingriff aufgrund von Kompli-
kationen ist bei etwa 6 von 100 Menschen
notwendig.

¢ Langzeitfolgen: zum Beispiel vorzeitige Batte-
rie-Erschépfung und seelische Belastungen

o Bei etwa 9 von 100 Menschen liegt das Gerat nicht
richtig oder es verschiebt sich so, dass es nicht mehr
gut funktioniert.

o Ein erneuter Eingriff aufgrund von Komplikationen ist
bei etwa 10 von 100 Menschen notwendig.

o Langzeitfolgen: zum Beispiel vorzeitige Batterie-

Erschopfung und seelische Belastungen

o Bei bis zu 20 von 100 Menschen kommt es zu einem
unnotigen Defibrillator-Stromstof3.
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