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Tabelle 7: Abgrenzung Asthma/COPD (mod. nach [13])

Typische Merkmale Asthma COPD

Alter bei Erstdiagnose
Tabakrauchen
Atemnot

Allergie
Atemwegsobstruktion

Bronchiale
Hyperreagibilitat
Verlauf

Ansprechen auf
Corticosteroide

Gilt nur far
Erwachsene
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Variabel, haufig: Kindheit, Jugend
Risikofaktor

Anfallsartig

Haufig

Variabel

Reversibel (A FEV1 > 15 % nach
Bronchodilatation)

Regelhaft vorhanden

Variabel, episodisch
Regelhaft vorhanden

Gilt nur fur
Kinder/Jugendliche

K) M Derw

Meist 5.-6. Lebensdekade
Uberwiegend Raucher

Bei Belastung

Méoglich

Persistierend

Partiell reversibel bis irreversibel

(A FEV1 <15 % nach
Bronchodilatation)

Mdglich

Progredient
Langzeitansprechen variabel

Allgemeine
Empfehlungen
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